
AÏKIDO
YOSHINKAN

DISCIPLINE JAPONAISE  •  HARMONIE  •  PROGRESSION

NOTRE DÔJÔ 23, RUE OUDINOT - PARIS 7e

ACCÈS AU DÔJÔ

1 PORTE COCHÈRE 2 ALLÉE FAMILYA 3 ENTRÉE DU BÂTIMENT

UNE FOIS DANS LE BÂTIMENT
Descendez les escaliers. Le dôjô se trouve au fond de la salle, à gauche.

PAGE DU DÔJÔ

+33 (0) 660-447-300 aikido-yoshinkan-france.fr/paris
Cours d'essai gratuit • Débutants bienvenus toute l'année



















































 Portable : 06 60 44 73 00



L’AÏKIDOYOSHINKAN

UNE DISCIPLINE MARTIALE SANS COMPÉTITION
Discipline japonaise ouverte à tous - hommes, femmes et adolescents - l’Aïkido développe le corps, l’énergie et
le mental, tout en travaillant l’équilibre entre l’interne et l’externe.

Il est possible de commencer à tout moment de la saison par un cours gratuit. Pour l’essai, une tenue souple
permettant les mouvements est conseillée.

JOURS & HORAIRES

MARDI ET VENDREDI
20H00 - 21H30 Pas de cours pendant les vacances scolaires

Les personnes inscrites au Dôjô Oudinot sont membres de l’EFAY et de la FAYF et peuvent également s’entraîner au
Dôjô de Chaville (RER C, Chaville-Vélizy), le dimanche de 9h30 à 11h30.

REPRISE SAISON 2026-2027
MARDI 8 SEPTEMBRE 2026 À 20H00

INSCRIPTIONS INFORMATIONS
Centre Familya - inscriptions auprès du secrétariat :
familya-sfx-paris.fr

+33 (0) 660-447-300 • aikido.yoshinkan.france@gmail.com

NOTA - ACCÈS
Selon l’heure d’arrivée, des codes sont nécessaires pour la porte sur rue, la grille et l’entrée du bâtiment. Merci de nous
contacter avant de venir faire un cours d’essai.
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